
ส่วนที ่1B  กรุณาวงกลมลอ้มรอบตวัเลือกที่มีความใกลเ้คียงกบัความรุนแรงของผื่นสะเก็ดเงินของผูป่้วยในวนันีม้ากที่สดุ 

          คะแนนความรุนแรงของผ่ืน: สูงสุด 5 คะแนน      1B 

Simplified Psoriasis Index (SPI) 
 
 

ส ำหรับกรอกข้อมูลโดยแพทยห์รือบุคลำกรทำงกำรแพทย ์

ส่วนที ่1A  กรุณาวงกลมลอ้มรอบสญัลกัษณท์ีใ่หค้วามใกลเ้คียงกบั
 การกระจายของผื่นสะเก็ดเงินในแตล่ะส่วนของรา่งกายผูป่้วยมากที่สุด 

ไม่มีผื่นหรือมีผื่นบางๆเล็กนอ้ยกระจายไม่มากกว่า 2-3 ผื่น ( 0 คะแนน ) 

ผื่นเห็นเด่นชดัแต่ยงัเหลือพืน้ที่ผิวหนงัปกติจ านวนมาก (0.5 คะแนน)  

ผื่นกระจายเป็นบริเวณกวา้งของต าแหน่งนัน้ของรา่งกาย (1 คะแนน) 

 Tota    

 โดยประเมินเฉลี่ยจากผื่นสะเก็ดเงินทัง้หมดในรา่งกาย (ไม่ใช่จากส่วนที่แย่ที่สดุของรา่งกาย)  

0 ไม่มีผ่ืน / หรือมีรอยแดงจางๆ / หรือเหลือเป็นรอยด าเท่านัน้

1 
รุนแรงเล็กนอ้ย คือ ผ่ืนแดงเล็กนอ้ย และ/หรือสะเก็ด โดยตอ้งคล าจึงทราบ
ว่ามีบางส่วนของผื่นท่ีมคีวามหนา

2 รุนแรงเล็กนอ้ยถึงปานกลาง คือ ผ่ืนแดง และ/หรือสะเก็ด ที่ส่วนใหญ่คล าไดค้่อนขา้งหนา 

3 รุนแรงปานกลาง  คือ ผ่ืนแดง และ/หรือสะเก็ด และ/หรือ ความหนาของผื่น
ปานกลาง4 รุนแรงมาก คือ ผ่ืนแดง และ/หรือสะเก็ด  และ/หรือ ความหนาของผ่ืนมาก

5 รุนแรงมากที่สดุ คือ ผิวหนงัมกีารอกัเสบแดงมาก    

(โดยที่อาจจะมีหรือไม่มีตุม่หนองก็ได)้

คะแนนความรุนแรงของผ่ืนสะเก็ดเงินวนันี ้ =             (S สงูสดุ 50)

0 ± 

0 

± 

+ 

0 ½ 1 

1 หนงัศีรษะและไรผม 0 ± + 

2 หนา้ คอ และ ห ู 0 ± + 

3 แขน และ รกัแร ้ 0 ± + 

4 มือ นิว้มือ เล็บมือ* 0 ± + 

5 หนา้อก และ ทอ้ง 0 ± + 

6 หลงั และ ไหล่ 2 ขา้ง 0 ± + 

7 บรเิวณอวยัวะเพศ และ/หรือ รอบๆทวารหนกั 0 ± + 

8 กน้ และ ตน้ขา 2 ขา้ง 0 ± + 

9 หวัเขา่ 2 ขา้ง ขาส่วนล่าง 2 ขา้ง และ ตาตุ่ม 2 ขา้ง 0 ± + 

10 เทา้ นิว้เทา้ และเล็บเทา้* 0 ± + 

⃰ ⃰   กรณีที่เล็บมือและเล็บเทา้ ถึงแมว้่าผูป่้วยจะไม่มีผื่นที่มือหรือเทา้เลย โปรดเลือก
 เครื่องหมาย  ±  ถา้ผูป่้วยมีเลบ็ผิดรูปสะเก็ดเงิน ≥ 2  เล็บ หรือ 
  เครื่องหมาย  +  ถา้ผูป่้วยมเีลบ็ผิดรูปสะเก็ดเงิน ≥ 6 เล็บ       1A
คะแนนรวมทัง้หมดของการกระจายของผ่ืน: สูงสุด 10 คะแนน 

ผลรวม 

+

วันที:่ 

ชื่อ-นำมสกุล เพศ 

1A X 1B 

1A X 1B 
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ส่วนที ่2  (SPI-p)   ผ่ืนสะเก็ดเงนิมีผลกระทบกบัชีวติประจ าวนัของผูป่้วยมากนอ้ยเพียงใดในวนันี?้ 

  โดยใหผู้ป่้วยท าเครื่องหมายบนเสน้เหนือตวัเลขที่ตอ้งการตอบ           (P สงูสดุ 10) 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ค ำแนะน ำ         0      =      ผ่ืนสะเก็ดเงินของฉนั ไม่มีผลกระทบ กบัชีวติประจ าวนัของฉนัเลย   
    5      =      ผ่ืนสะเก็ดเงินของฉนัมีผลกระทบกบัชีวิตประจ าวนัของฉนั ค่อนข้ำงมำก  
 10      =      ผ่ืนสะเก็ดเงินของฉนัมีผลกระทบกบัชีวติประจ าวนัของฉนัอย่าง มำกทีสุ่ด 

ส่วนที ่3 (SPI-i) ส่วนนีเ้ป็นการสรุปประวตัิโรค
สะเก็ดเงินของผูป่้วยและการรกัษาที่เคยไดร้บั 

ถา้ขอ้มลูดงักลา่วจากการตรวจรกัษาครัง้กอ่นไม่มีการเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิมใหใ้ส่คะแนนเดมิที่เคยใส่จากการตรวจรกัษาครัง้ก่อนในช่องส่วนท่ี 3 

ประวัติผ่ืนสะเกด็เงนิของผู้ป่วย    คะแนนเตม็ 4 คะแนน 

ผูป่้วยเป็นโรคสะเกด็เงินมานานอย่างนอ้ย 10 ปี 

ผูป่้วยเริ่มเป็นโรคสะเก็ดเงินก่อนอาย ุ10 ปี และ/หรือ ผูป่้วยเป็นโรคสะเก็ดเงินมานานกวา่ 20 ปี

ผูป่้วยเคยมีผ่ืนผิวหนงัสะเก็ดเงินชนิดอกัเสบแดงทั่วตวั (erythrodermic) หรือตุม่หนองทั่วตวั (pustular) 

ผูป่้วยไดร้บัการวินิจฉยัยืนยนัจากแพทยอ์ายรุกรรรมระบบไขขอ้วา่เป็นโรคขอ้อกัเสบสะเก็ดเงิน

เกี่ยวกับประวัตกิำรรักษำโรคสะเก็ดเงนิของผู้ป่วย  คะแนนเตม็ 6 คะแนน 
จ านวนการรกัษาโรคสะเก็ดเงินดว้ยวธีิต่าง ๆ  (ไม่รวมการรกัษาดว้ยยาทา) ที่ผูป่้วยเคยไดร้บั 

การฉายแสงอาทติยเ์ทยีม (UVB และ/หรือ PUVA)  คะแนนเตม็ 1 คะแนน 

ยาท่ีออกฤทธ์ิทั่วรา่งกาย (1 คะแนนส าหรบัยาแต่ละชนิด)  คะแนนเต็ม 5  คะแนน รวม 

สรุปประวัติยำทีอ่อกฤทธิท์ั่วร่ำงกำยทีเ่คยได้รับ (จะตอบหรือไม่ตอบก็ได)้ * 

ใส่เครื่องหมายในช่องหนา้การรกัษาที่เคยไดร้บัทัง้หมดจนถึงปัจจบุนั 
ถา้การรกัษานัน้ไม่ไดอ้ยู่ในรายการดา้นล่างใหเ้ขียนเพิ่มในแตล่ะช่องที่ว่างไว ้ 
รายการการรกัษาอาจมีการปรบัเปลี่ยนตามการรกัษาในแต่ละแห่งหรือเม่ือมีการรกัษาใหม่เกิดขึน้ 

ผลรวม

□ Acitretin □ Adalimumab □        □ : □ :

□ Methotrexate □ Infliximab □        □ : □ :

□ Ciclosporin □ Secukinumab □        □ : □ :

□ Etanercept □ Ustekinumab □        □ : □ :
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กรุณำใส่คะแนนรวมของแต่ละส่วน (proSPI)        ใส่คะแนนที่ไดจ้ากบนเสน้          ถา้ไม่มีการเปลี่ยนแปลงใหใ้ส่
   เป็นจ านวนเต็มที่ใกลเ้คียงมากที่สดุ             คะแนนเดิมที่ไดจ้ากการตรวจครัง้ก่อน 

             SEVERITY (0-50)       PSYCHOSOCIAL (0-10) INTERVENTIONS (0-10) 

ส่วนท่ี  2 Pส่วนท่ี 1 S ส่วนท่ี 3 I 
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