
 

  

   ขอบคณุทกุท่านท่ีช่วยตอบแบบสอบถามซึง่จะสามารถท าใหเ้ราเขา้ใจท่านและผ่ืนสะเกด็เงินของท่านไดม้ากขึน้ ท่านสามารถขอความ 
   ช่วยเหลือในการกรอกแบบสอบถามจากแพทยห์รือพยาบาลท่ีอยู่ใกล้ๆ ทา่นได ้แบบสอบถามนีป้ระกอบไปดว้ย 3 ส่วน ซึง่จะบอกเก่ียวกบั 
   ความรุนแรงของผ่ืนและผลกระทบจากโรคสะเก็ดเงินของท่านในวนันี ้รวมถงึความเป็นมาและการรกัษาผ่ืนสะเก็ดเงินของทา่นในอดีต 

ส่วนที ่1A  กรุณาวงกลมลอ้มรอบสญัลกัษณท์ี่ใหค้วามใกลเ้คียงกบัการ
กระจายของผื่นสะเก็ดเงินในแต่ละส่วนของรา่งกายทา่นมากที่สดุ 

ไม่มีผ่ืนหรือมีผ่ืนเล็กนอ้ยมากจนไม่รบกวนท่าน ( 0 คะแนน )
ผ่ืนเห็นเด่นชดัแต่ยงัเหลือพืน้ท่ีผิวหนงัปกติจ านวนมาก (0.5 คะแนน) 
ผ่ืนกระจายเป็นบรเิวณกวา้งของต าแหน่งนัน้ของรา่งกาย (1 คะแนน)

ส่วนที ่1B   กรุณาวงกลมลอ้มรอบตวัเลือกที่มคีวามใกลเ้คยีงกบัความรุนแรงของผ่ืนสะเก็ดเงินของ 
ท่านในวนันีม้ากที่สดุ  โดยประเมินเฉลี่ยจากผ่ืนสะเกด็เงนิทัง้หมดในรา่งกาย  
(ไม่ใช่จากส่วนท่ีแย่ที่สดุ ของรา่งกาย)  

0 ไม่มีผ่ืน / หรือมีรอยแดงจางๆ / หรือเหลือเป็นรอยด าเท่านัน้

1 ผ่ืนแดงไม่เด่นชดั และ/หรือมีสะเก็ดที่ตอ้งคล าจึงรูส้กึวา่ผ่ืนหนา

2 ผ่ืนแดงชดั มีสะเกด็หรือผ่ืนหนา 

3 รุนแรงปานกลาง คือ ผ่ืนแดงชดัมาก มีสะเก็ดหรือผ่ืนหนา 

4 ผ่ืนแดงชดัมาก มีสะเกด็หนาหรือผ่ืนหนามาก

5 ผิวหนงัมีการอกัเสบแดงมาก โดยที่อาจจะมีหรือไม่มตีุ่มหนองก็ได้

     คะแนนความรุนแรงของผ่ืน: สูงสุด 5 คะแนน   1B 

         คะแนนความรุนแรงของผ่ืนสะเกด็เงนิวนันี ้  =  1A x 1B    (S สูงสุด 50)
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1 หนงัศีรษะและไรผม 0 ± + 

2 หนา้ คอ และ ห ู 0 ± + 

3 แขน และ รกัแร ้ 0 ± + 

4 มือ นิว้มือ เล็บมือ* 0 ± + 

5 หนา้อก และ ทอ้ง 0 ± + 

6 หลงั และ ไหล่ 2 ขา้ง 0 ± + 

7 บรเิวณอวยัวะเพศ และ/หรือ รอบๆทวารหนกั 0 ± + 

8 กน้ และ ตน้ขา 2 ขา้ง 0 ± + 

9 หวัเขา่ 2 ขา้ง ขาส่วนล่าง 2 ขา้ง และ ตาตุ่ม 2 ขา้ง 0 ± + 

10 เทา้ นิว้เทา้ และเล็บเทา้* 0 ± + 

⃰ ⃰  กรณีทีเ่ล็บมือและเล็บเท้า ถึงแมว้่าท่านจะไม่มีผื่นที่มือหรือเทา้เลย โปรดเลือก 
  เครื่องหมาย  ±  ถา้ท่านมีเล็บผิดรูปสะเก็ดเงิน   ≥ 2  เล็บ หรือ  
   เครื่องหมาย  +  ถา้ท่านมีเล็บผิดรูปสะเก็ดเงิน  ≥ 6 เล็บ        1A 

คะแนนรวมทัง้หมดของการกระจายของผ่ืน: สงูสดุ 10 คะแนน

คะแนนรวม 

ชื่อ-นามสกุล เพศ 

+

  Simplified Psoriasis Index 

  (ส ำหรบักรอกขอ้มูลโดยผูป่้วยเอง) 

วนัที่

1A X 1B 
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ส่วนที ่2 (SPI-p) ผ่ืนสะเก็ดเงินมีผลกระทบกบัชีวติประจ าวนัของท่านมากนอ้ยเพียงใดในวนันี ้? 
โดยใหท้่านท าเครื่องหมายบนเสน้เหนือตวัเลขที่ตอ้งการตอบ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ค าแนะน า       0    =      ผ่ืนสะเก็ดเงินของฉนั ไม่มีผลกระทบ กบัชีวิตประจ าวนัของฉนัเลย   
   5     =      ผ่ืนสะเก็ดเงินของฉนัมีผลกระทบกบัชวีิตประจ าวนัของฉนั ค่อนข้างมาก  
 10    =      ผ่ืนสะเก็ดเงินของฉนัมีผลกระทบกบัชีวติประจ าวนัของฉนัอยา่ง มากทีสุ่ด 

ส่วนที ่3 (SPI-i) ส่วนนีเ้ป็นการสรุปประวตัิโรค
สะเก็ดเงินของท่านและการรกัษาที่ท่านเคยไดร้บั 

ถา้ขอ้มลูดงักลา่วจากการตรวจรกัษาครัง้กอ่นไม่มีการเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิมใหใ้ส่คะแนนเดมิที่เคยใส่จากการตรวจรกัษาครัง้ก่อนในช่องส่วนท่ี 3 

เกี่ยวกับผ่ืนสะเก็ดเงนิของท่าน  ใส่ 1  คะแนนในขอ้ความทีเ่ป็นจรงิ    คะแนนเตม็ 4 คะแนน 

ท่านเป็นโรคสะเกด็เงินมานานอยา่งนอ้ย 10 ปี 

ท่านเริ่มเป็นโรคสะเก็ดเงินก่อนอาย ุ10 ปี และ/หรือ ท่านเป็นโรคสะเก็ดเงินมานานกวา่ 20 ปี

ท่านเคยมีผ่ืนผิวหนงัสะเก็ดเงินชนิดอกัเสบแดงทั่วตวั (erythrodermic) หรือตุม่หนองทั่วตวั (pustular) 

ท่านไดร้บัการวินิจฉยัยืนยนัจากแพทยอ์ายรุกรรรมระบบไขขอ้ว่าเป็นโรคขอ้อกัเสบสะเก็ดเงิน
เกี่ยวกับประวัตกิารรักษาโรคสะเก็ดเงนิของท่าน   คะแนนเตม็ 6 คะแนน 
การรกัษาโรคสะเก็ดเงินดว้ยวิธีตา่ง ๆ  (ไม่รวมการรกัษาดว้ยยาทา) ที่ท่านเคยไดร้บั 

การฉายแสงอาทติยเ์ทยีม (UVB และ/หรือ PUVA)   คะแนนเตม็ 1 คะแนน 

ยาท่ีออกฤทธ์ิทั่วรา่งกาย (1 คะแนนส าหรบัยาแต่ละชนิด)    คะแนนเต็ม 5  คะแนน

สรุปประวัติยาทีอ่อกฤทธิท์ั่วร่างกายทีท่่านเคยได้รับ (จะตอบหรือไม่ตอบก็ได)้ * 

ใส่เครื่องหมายในช่อง □ หนา้การรกัษาที่ทา่นเคยไดร้บัทัง้หมดจนถึงปัจจบุนั ถา้การรกัษานัน้ไม่ไดอ้ยู่ใน
รายการดา้นล่างใหเ้ขียนเพิ่มในแต่ละช่องที่ว่างไว ้รายการการรกัษาอาจมกีารปรบัเปล่ียนตามการรกัษาในแต่
ละแห่งหรือเมื่อมกีารรกัษาใหมเ่กิดขึน้

รวม

□ Acitretin □ Adalimumab □        □ :  □ :

□ Methotrexate □ Infliximab □        □ :  □ :

□ Ciclosporin □ Secukinumab □        □ :  □ :

□ Etanercept □ Ustekinumab □        □ :  □ :

กรุณาใส่คะแนนรวมของแต่ละส่วน (saSPI)                                                                              

 SEVERITY (0-50)     PSYCHOSOCIAL (0-10) INTERVENTIONS (0-10) 

ส่วนท่ี  2 Pส่วนท่ี 1 S ส่วนท่ี 3 I

ถา้ไม่มีการเปลี่ยนแปลงใหใ้สค่ะแนน
เดิมที่ไดจ้ากการตรวจครัง้ก่อน 

ใส่คะแนนที่ไดจ้ากบนเสน้เป็น
จ านวนเต็มที่ใกลเ้คียงมากที่สดุ 

# 
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